Nici intr-un caz

hu intrerupeti Ramaneti acasa.
administrarea Spalati mainile.
preparatelor

antituberculoase. Purtati masca. TUBERCULOZA

N Continuati tratamentul. Si

angajamentul dumneavoastra de
a invinge tuberculoza. Lucréatorii COVI D-19
medicali si sociali, voluntarii va vor ajuta
sa primiti fara intrerupere preparatele
recomandate de medic. Nu uitati sa le
administrati la timp. Pastrati la telefon

legatura cu medicul care va trateaza,
evitati vizitarea institutiilor medicale.

Tuberculoza este boala care
nu doar afecteaza plamanii,
dar si slabeste in intregime

organismului pacientului.
Bolnavii cu tuberculoza destul
de usor se pot infecta cu alte
infectii, in special cu cele, care
se transmit prin aer.

e

Infectarea cu coronavirusul
COVID-19 poate complica realizarea
tratamentului antituberculos.

Pana cand pandemia COVID-19 nu
va fi invinsa, bolnavii cu tuberculoza
si apropiatii lor trebuie sa respecte
minutios toate masurile de precautie
recomandate, pentru a evita

o infectie suplimentara si a finaliza
cu succes tratamentul

maladiei de baza.




Ramaneti acasal!

Straduiti-va sa nu iesiti din casa fara

0 necesitate stringenta, nu vizitati

locuri publice, nu utilizati transportul
public, maximal posibil evitati contactele cu
alti oameni. Bolnavilor cu tuberculoza li se
recomanda aflarea la aer curat — inlocuiti
aceasta recomandare cu aerisirea frecventa
aincaperilor, iesiti la balcon, odihniti-va
langa geamul deschis.
Daca totusi este necesar
sa iesiti din casa —
obligator imbracati
masca si evitati
locurile aglomerate.
Rugati apropiatii
dumneavoastra, la fel
sa respecte aceste
recomandari, deoarece
incalcindu-le va pot
aduce infectia in casa.

Spalati minutios
mainile cu sapun

sau

prelucrati-le
cu solutii
dezinfectante
speciale.

Faceti asta cat de des
posibil, chiar daca
nu iesiti din casa. Nu

uitati despre respectarea
igienei personale, faceti
frecvent curatenie umeda in
incaperi. Stergeti cu soluti
dezinfectante manerele usilor,
telefoanele, telecomenzile,

claviaturile calculatoarelor si
alte obiecte si suprafete, care
pot fi atinse de alte persoane.

inchid.

Nu atingeti

cu mainile murdare
fata, in special ochii,
nasul, gura.

Coronavirusul poate

patrunde in organism si

prin mucoase. De cateva
ori pe zile, spalati-va nasul cu
apa sarata, clatiti gura si gatul.
Folositi doar batiste si servetele
de o singura folosinta, nu le
aruncati dupa utilizare, adunati-
le in pachete sau vase care se




