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un nou PQS spre sanatate
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Daca cineva are un acces de tuse in preajma dumneavoastra,
straduiti-vd sa va feriti cat mai departe posibil, intoarceti-vd
intr-o parte si, la fel, aplecati usor capul in jos. Dacd aveti un
copil cudumneavoastra — conduceti-l intr-o parte siintoarceti-I
de la cel care tuseste.

Aflati mai mult despre tuberculoza pe
www.tuberculoza.info

>

AL SISl

Strdduiti-va sa nu stati mult in incaperea in care cineva
tuseste. Aerisiti-o cat mai des, formand curenti de aer.

Nu va sfiiti si nu ezitati sa vorbiti despre igiena tusei cu
fiecare om care tuseste.

TUSITI CORECT

.. Eticheta respiratiei

RE,T/NE)TI Tusea, care nutrece timp de trei sdptamani,
poate fi un simptom al tuberculozei. Adresati-va
medicului de familie si faceti examinarile necesare.
Daca depistezi la timp tuberculoza, te poti vindeca.
in Moldova diagnosticul si tratamentul tuberculozei
sunt gratuite.

un nou PQS spre sanatate

TUBERCULOZA

SE TRATEAZA




TUSITI CORECT

. Eticheta respiratiei

usea este un fenomen destul de neplacut. Ea te impiedica

sa dormi, sa lucrezi (si nu doar pe tine), nu-ti permite sa

privesti linistit emisiunea preferatd, sa mergi la un film si,
oriunde ai merge, atragi atentia celor din jur. Tusea este, insd, si un
fenomen periculos pentru tine si pentru cei care te inconjoara. In
mod normal omul sandtos nu tuseste. Daca tusiti, inseamna ca
ceva nu este in ordine, chiar daca in afara de tuse nu va supara
nimic. Referitor la cei ce va inconjoara... In timpul tusei sau al
stranutului, in aer ajung particule de saliva si sputd care contin
diverse microorganisme. Omul bolnav raspandeste microbi
si virusi la o distanta de un metru atunci cand vorbeste in mod
obisnuit, la distanta de doi metri - cand tuseste si la distantd de
trei metri — cand strdnuta. Acestia plutesc in aer timp de cateva
ore, mai ales in incaperile aglomerate si neaerisite. Microbii si
virusii nimeresc impreuna cu aerul respirat in organismul omului
sanatos si, dacd acesta are o imunitate scazutd, se poate molipsi
si imbolndvi. Anume astfel are loc molipsirea de gripa sau de alte
maladii infectioase periculoase asa ca tuberculoza.

Prin urmare, dacd ati inceput sd tusiti si tusea nu trece, nu va grabiti
la farmacie dupd pastile si mixtura impotriva tusei, care se gasesc
pentru toate gusturile si buzunarele acum. Aceste preparate
nu nimicesc agentii patogeni ai bolii, ci doar diminueaza sau
estompeazd un simptom - tusea, insa nu intotdeauna. Cel mai
bine e sa va adresati imediat medicului, ca sa nu lasati netratatd o
maladie serioasd, care initial se anunta printr-o banala tuse. Bolile
se produc si se raspandesc foarte repede.

Daca n-ati ajuns inca la medic, sau daca urmati o cura de
tratament, insd continuati sa tusiti (tusea n-o poti opri indata),
ganditi-va cum si-i protejati pe cei din jur. In multe tari, cei care
stranutd sau tusesc nu ies din casa sau dacd sunt nevoiti sa iasd, isi
pun masca de protectie. Din pacate, la noi aceasta este o exceptie,
nu o norma. Exista insa si alte reguli simple, care, dacd sunt
respectate, nu permit sa-i molipsiti pe altii si nici dumneavoastra
nu va veti molipsi altd data.

PRINCIPIILE GENERALE DE IGIENA A TUSEI:

 SANUTUSESTIIN DIRECTIA UNEI PERSOANE

 NU PERMITE CA CINEVA SATUSEASCA IN DIRECTIA TA
* NU PERMITE CA CINEVA SATUSEASCA IN DIRECTIA UNEI PERSOANE

CUM SA APLICI IN VIATA ACESTE PRINCIPII SAU ETICHETA RESPIRATIEI:

Daca v-ati imbolnavit, tusiti si stranutati, trebuie sd reduceti
la maximum contactul cu alti oameni.

Daca va vine sd tusiti In prezenta altor persoane, straduiti-va
sa va intoarceti intr-o parte si sd aplecati putin capul in jos.

Acoperiti-va nasul si gura cu o basmaluta. Nu aveti la
indemana o batista? Faceti acelasi lucru cu partea din spate
a mainii stangi, ca sa nu infectati mana dreapta si sd nu
transmiteti infectia cand veti strange mana cuiva sau veti
apuca un obiect. Majoritatea oamenilor se salutd cu mana
dreaptd, iau lucrurile cu dreapta, deschid si inchid usile cu
mana dreapta.

Dacd mana este ocupatd, indoiti mana din cot si tusiti in
indoitura cotului.

Nu scuipati sputa oriunde, scuipati doar in batista sau in
containere speciale.

Utilizati doar batistele de nas de unica folosinta sau servetele
de hartie — In batistele traditionale din stofd microbilor le este
cald, umed si confortabil — acolo ei vor trdi mult timp. Nu
aruncati la intamplare batistele si servetelele folosite. Daca nu
puteti renunta la basmalutele traditionale, atunci puneti-le
intr-o punga de plastic si apoi in buzunar sau in geanta.
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Ecnu KTO-TO 3aKawnanca pPAOOM C BaMi— MO BO3MOXHOCTMN
oTonauTe B CTOPOHY, OTBEPHUTECD W TaK Xe CJ1erkKa Hak/1IoHNTE
rO10BY BHM3. Ecnu ¢ Bamn pe6eHOK — yBeaunTe ero B CTOPOHY,
OTBEPHMTE OT KallnatoLwero.

Y3HanTe 6onblie 0 TybepKynese Ha
www.tuberculoza.info

CrapalTech He HaXOAWTbCA AOTO B MOMELLEH U, TAE KTO-TO
Kawnset. Yalle nposeTpuBaiiTe ero, Aaxe ycTpavisante
CKBO3HAKM.

He cTecHsTeCh 1 He 3a0bIBalTe rOBOPWTL O rUrMeHe Kallss

oo koL domontrom KALWNTSUTE NPABUJIBHO

unu PecnupamopHelli 3mukem

ﬂOMHMTE Kawenb, KOTOPbI HEe NPOXOANUT B TEYEHUE
3-Xx Hegenb, MOMeT 6blTb OAHWM W3 CMMMNTOMOB
TybepKynesa. Obpatutecb K CBOeMy CEMeNHOMY
Bpauyy 1 npoinamTe obcnegosaHune. CBoOEBpeMEHHO
BbISIBNIEHHbIA  TyOepKynes MOXHO  W3/IeYUTb.

[JuarHocTuka u neveHune Tybepkynesa B Mongose BMeEeCTe C pQS K 3AOpOBb|'O

npoBoaATcsA becniaTHo.

TYEEPKYNE3
MOZHO H3NEYHTD!
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KALUJTANTE MPABHJIBHO

OCHOBHDIE MPUHUUIMDbI TMTUEHDI KALUNA:

unu PecnupamopHsli 3mukem

awenb — ABNEHUEe KpaiiHe HenpuAaTHoe. OH MeLLaeT cnatb,

MeLuaeT paboTaThb (M He TONbKO Bam), He AaeT BO3MOXKHOCTU

CMOKOWHO CMOTPETL II06UMYIO Tenenepeaady, NoUTU B KUHO,
M KyZa 6bl Bbl HW NOLAK, NPUB/IEKAET K Bam BHUMaHue. Ho, Kpome
TOro, Kawenb Hebe3onacHoe v A/if BaC U ANA TeX, KTO Haxo4uTtca
nob1130cTyM OT Bac, AB/eHMe. Y 340pOBOrO Ye/I0BEKA B HOPMAJIbHbIX
YCNoBUAX Kawnsa He 6biaeT. [03TOMY, €cv Bbl KalL/IAETe, 3HAUUT,
YTO-TO Y BaC He B MOPAAKE, AaXKe eC/IM NoKa HUYEero, KpoMe Kallns,
BaC He 6ecrnokouT. YTo e KacaeTcsa OKpyKawowwx... Mpu Kawne
M UYMXaHWM B BO34YyX MOMAAAIOT ME/NbYallimMe KaneibKU C/HOHbI
N MOKPOTbl, B KOTOPbIX MOTYT COAEPMKATbCA CamMble Pas3NnyHble
MWKpPOOPraHMambl. MWKpPObBbl M BUPYCbl PACNpPOCTPAHATCA OT
60/1bHOTO YenoBeka BO Bpems OBbIMHOTO pasroBopa Ha 1 m, npu
Kallse — Ha 2 M, MPU YUXaHUU — A0 3-X METPOB U MOTYT HAXOAUTLCA
B BO34yxe, 0COBEHHO B «MepeHaceseHHOM» HemnpoBeTp1BaemMom
NoMeLLLeHMN HECKO/IbKO YacoB. BmecTe ¢ BO34yXoM OHW nonagatoT
B OpPraHM3m 340POBOro0 YesoBeKa W, €C/M Yy TOro ocnabneHHbIn
MMMYHUTET, OH MOMEeT 3apa3utbca U 3abonetb. MmeHHO TaK
NPOUCXOAMUT 3apakeHue TrpunnoM U boin pecnupaTopHo
BUPYCHOW MHbeKLMen. Ho xy»Ke Bcero, 4To Tak nepepatotca u bonee
onacHble nHdeKLMOoHHble 3aboneBaHus, Takne Kak TybepKkynes.

MoaTomy, ecav y Bac NOABUACA M HE NPOXOAMT Kalle/b, He crewnTe
B anTeKy 3a MWKCTYPOW WAM TabneTkamu OT Kalus, KOTOPbIX
cenyvac, Kak roBopuTcA, Ha Nt06OMN BKYC M KapMmaH. OTU npenapaTtbl
He YHWJYTOXaloT BO3byauTeneit 6onesHu, a /vlb YMeHbLUAOT
WM CMATHAIOT OAMH M3 ee CMMMNTOMOB — Kallesib, 4a U TO He
Bcerga. Jlyywe Kak MOXHO bbicTpee obpaTuTbCA K Bpady, 4TobbI
He MponycTMTb cepbe3Hoe 3aboseBaHWe, KOTOPOEe MOKa AaeT o
cebe 3HaTb 6aHa/MbHbIM Kalwiem. 3aboneBaHUA OpPraHoB AblXaHusA
Pa3BMBAOTCA U PACMPOCTPAHAIOTCA OYEHb BbICTPO.

A NoKa Bbl HE JOWAW [0 BPaAyYa, UK YXKe NPUHMMAETE NieyeHmne, HO
NPOAO/KAeTe KalNATb (Kalenb BeAb He TaK JIerKOo OCTaHOBWTH),
— noZymaiTe 0 TOM, Kak ybepeub OT 3apasKeHUa OKpysKatowmx. Bo
MHOTMUX CTPaHax 3ab0NeBLUMI, YMXAOWMIN N KALINAOWMIA YenoBeK
He BbIMAET U3 A0Ma, YTOBbl He PacMPOCTPaHATL MHOEKUMIO, @ ecnu
BbITU BCE K& HeobxoAuMmo, — HageBaeT macky. K coxanenuio,
ONA Hac — 3TO NOKa MCKAKoYeHWe, a He Hopma. Ho ectb v gpyrue
HeC/NI0XHble NpaBuia, CobNtoAan KOTOpbIe Bbl U APYrMX HE 3apa3uTe,
M CamMU B C/ieflyloWmiA pas He 3apasuTecsh.

* HE KALINATb HA KOT0-TO

« HE M103BOJIATD, YTObbI KTO-TO KALLJTAN HA BAC
* HE 1103BOJIATD, YTOBbI KTO-TO KALLINAN HA APYTUX

KAK MOJIb3OBATbCA UMW B XKU3HU UNU PECMTUPATOPHbIN 3TUKET:

Ecnn Bbl 3a6oneﬂ|/|, Kawnaete 1 4ymxaete, — MakCMallbHO
COKpaTuTE KOHTaKTbl C APYrMK JTOAbMW.

Ecnn Bbl 3aKaWnAnUCb B MPUCYTCTBUW APYrvX Jogen, —
NoCTapanTech OTBEPHYTbCA B CTOPOHY Y HEMHOTO HaK/IOHWUTb
rOI0BY BHU3.

MpviKponTe POT M HOC MnaTkom. He okasanocb npu cebe
nnatka? CaenanTe TO e CaMoe TblfIbHOW CTOPOHOW NagoHu
NeBoV PyKM, UTOObl He WMHOULMPOBATL MPaByld PyKy N He
nepenaratb MHOEKUMIO Aanblie, KOrAa Bbl 3aXOTUTe MoXaTb
KOMY-TO PYKY, B3ATb KakoW-TO npeameT. Beab 6OMbWMHCTBO
nofien MMeHHO NPaBol PYKOW 30POBAOTCA, bepyT Kakme-To
npeameThl, OTKPbIBAKOT ABEPW 1 ABEPLbI.

He cnnesbiBanTe MOKPOTY Kyda nonano, TO/IbKO B HOCOBbIE
MaaTkn iy cneyranbHble KOHTeMHepr.

Vlcnonb3ynte TOMbKO OAHOPA30Bble HOCOBblE MATKN MK
OymarkHble CandeTkn — B TPAAMUMOHHbBIX TKaHEeBbIX HOCOBbIX
nnatkax MMKpobam Temno, Chipo K YIOTHO, OHW Tam OyayT
XUTb [0Nr0. He pasbpacbiBaliTe MCNONb30BaHHbIE MAATKK U
candeTkn roe nonano. He MoxeTe OTKa3aTbCA OT TKAHEBbIX
MNaTKoB — KMaamte 1x B LENNOGaHOBbLIV MaKeT, npexae yem
NONOXUTb B KapMaH UV B CyMOUKY.






