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Realizarea cu succes a Programului National de Con-
trol al Tuberculozei depinde, in egald masurd, atat
de profesionalismul personalului medical al servici-
ilor de control al tuberculozei si asistentei medicale
primare, precum si de atitudinea constienta fata de
aceastd boala si procesul de tratament, in special a
bolnavilor de tuberculozd si a rudelor acestora. O
activitate informational-instructiva bine organizata:

e permite adresarea la timp a pacientilor pentru
asistenta medicalg;

e usureaza considerabil procesul de tratament;

e diminueaza considerabil riscul de raspandire a
tuberculozei;

e permite prevenirea aparitiei tuberculozei multi-
rezistente.

Activitatea de informare si instruire privind tuber-
culoza constituie una din obligatiunile personalului
medical si ale serviciilor de control al tuberculozei si
asistentei medicale primare.

_ INFORMAREA $I INSTRUIREA
IN ACTIVITATILE DE PROFILAXIE
A TUBERCULOZEI

Ce informatie privind tuberculoza trebuie de
comunicat populatiei sdnatoase in scop de profilaxie
n cadrul activitatii informational-instructive?

e Tuberculoza este o maladie infectioasd pericu-
loasa larg raspandita, care, in cazul nedepistarii
la timp si tratdrii inadecvate, poate duce la pier-
derea capacitatii de munca, deces sau invalidita-
te;

e Tuberculoza este o maladie infectioasa conta-
gioasd, care poate sd se transmita usor de la
bolnavul de tuberculoza la o persoanad sana-
toasa pe cale aerogena, prin inspirarea aerului
contaminat cu microparticule bacilifere elimi-
nate prin tuse, stranut, vorbire si scuipat;

e Principalul simptom al tuberculozei este tusea
cu sputd mai mult de 3 sdaptamani. De aceea,
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persoana infectatd care tuseste trebuie in cel
mai scurt timp sa solicite asistenta medicului;

e Dacd nu se adreseaza la timp, boala poate sa
progreseze, iar bolnavul sa infecteze persoanele
apropiate;

e Tuberculoza poate fi tratata! Dar pentru aceasta
este nevoie de timp si rdbdare;

e Bolnavul de tuberculoza trebuie sa respecte cu
strictete toate indicatiile medicului si n nici un
caz sa nu intrerupa procesul de tratament;

e Fiece persoana trebuie sa dea dovada de initiati-
va si sa se adreseze la medic atunci cand nu se
simte bine.

INFORMAREA I INSTRUIREA |
BOLNAVILOR CU TUBERCULOZA
SI A RUDELOR ACESTORA

Informatia de baza pentru bolnavii de tuberculoza
si rudele acestora trebuie sa fie accesibila, simpla
si sa se refere la:

o maladie si normele igienice, necesare a fi respec-
tate pentru a nu admite raspandirea acesteia;

e ce masuri trebuie sa intreprinda bolnavul si per-
soanele apropiate pentru ca tratamentul sa fie
eficace.

In cadrul activitatilor informational-instructive in
randurile populatiei nu trebuie de utilizat prea multa
informatie specificd si date statistice!

Activitatea de informare si instruire trebuie sa

se desfasoare atat de medici cat si de asistentii

medicali care au tangenta cu bolnavii si rudele
acestora!

In procesul de informare si instruire a bolnavilor cu

tuberculoza si a rudelor acestora pot fi evidentiate

trei etape:

e Informarea si instruirea in caz de suspiciune la
tuberculoza;
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Informarea si instruirea la prima intalnire cu bol-
navul care a fost diagnosticat cu tuberculoza;

Informarea si instruirea in perioada de tratament.

in caz de suspiciune la tuberculozi trebuie sa
intreprindeti urmatoarele:

Pacientul trebuie sa fie informat despre faptul
ca tuberculoza este o maladie periculoasa care
poate fi usor contractatd de la persoanele bolna-
ve. Totodata interesati-va daca pacientul a avut
astfel de contacte;

Explicati pacientului cd chiar dacd se simte
bine, este necesard examinarea la tuberculoza a
membrilor familiei;

Explicati importanta examindrii la tuberculoza in
primul rand pentru insasi pacient;

Explicati pacientului intreg procesul de exami-
nare si observatie, precum si masurile de preca-
utie;

Interesati-va daca in anturajul pacientului sunt
persoane care au contactat cu bolnavi de tuber-
culozd si explicati-i de ce acestia trebuie sd trea-
ca examinarea la tuberculoza.

La prima intalnire cu bolnavul care a fost dia-
gnosticat cu tuberculoza, trebuie de luat masuri
de pregatire psihologica a bolnavului pentru lup-
ta indelungatd cu maladia si explicati-i detaliat si
concret:

Ce este tuberculoza (simptoame, caile de infec-
tare, posibilitatile de tratament, consecintele ne-
glijarii recomandarilor medicilor specialisti);

Posibilele cai de infectare si cauzele imbolnavirii;

Despre tratamentul care trebuie urmat (durata, eta-
pele si locul de tratament, preparatele antitubercu-
loase care urmeazd a fi administrate si posibilele
efecte adverse, regimul alimentar, ce sarcini stau in
fata bolnavului in perioada de tratament);

Rolul tratamentului sub observatie (de ce este
necesar controlul administrarii preparatelor an-
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tituberculoase, din ce motive pe parcursul tra-
tamentului se examineaza periodic sputa bol-
navului);

e Necesitatea respectarii cu strictete a normelor
igienice Tn perioada tratamentului;

e Necesitatea examinarii persoanelor care au avut
contact cu bolnavul.

Membrii familiei si persoanele apropiate
bolnavului trebuie sa fie informate despre:

e Ce este tuberculoza;

e Ce regim igienic trebuie sa respecte bolnavul cu
tuberculoza (cerinte privind curatenia in incape-
re, aerisirea, utilizarea scuipatoarelor);

e Care este regimul de tratament prescris bolna-
vului, durata acestuia, preparatele antitubercu-
loase care urmeaza a fi administrate si posibilele
reactii adverse;

e De ce este necesar tratamentul sub observatie
(de ce este necesar controlul administrarii pre-
paratelor antituberculoase, din ce motive pe
parcursul tratamentului se examineaza periodic
sputa bolnavului);

e De ce membrii familiei si persoanele apropiate
trebuie sa fie examinate la tuberculoza.

Continuati instruirea bolnavilor pe parcursul
intregii perioade de tratament!

Informarea si instruireain perioada de tratament
este strict necesara, deoarece in aceasta perioada,
n special odata cu disparitia simptoamelor maladiei,
scade motivatia de tratament a bolnavului, care in
permanenta necesita a fi sustinuta.

Odata cu scaderea motivatiei de tratament creste

probabilitatea intreruperii tratamentului, fapt care
trebuie prevenit.
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Din aceste considerente, la fiece intalnire cu
bolnavul si rudele acestuia este important:

Sa fie explicata esenta maladiei, importanta tra-
tamentului si, In special, responsabilitatea direc-
ta a bolnavului n obtinerea unui rezultat pozitiv
al tratamentului;

Un control strict al tratamentului si al informarii
bolnavului.

in perioada tratamentului, interesati-va
la bolnav despre:

Cate pastile a administrat;

Ce fel de preparate a administrat, cum arata
acestea (cunoasterea denumirii nu este
obligatorie);

Cand si in ce mod a administrat respectivele
preparate;

Daca au aparut efecte adverse la preparatele
antituberculoase;

Daca a intrerupt temporar administrarea
medicamentelor;

Daca intelege necesitatea administrarii regulate
a preparatelor antituberculoase;

Daca cunoaste cat timp a mai ramas pana la
finisarea tratamentului;

Daca intelege necesitatea neintreruperii
tratamentului Tnaintea termenului prescris;
Daca cunoaste ce se va intampla in caz

de nerespectare a prescriptiilor medicului

si va administra doar unele preparate
antituberculoase;

Daca cunoaste ce se va intampla in cazul
neadministrarii preparatelor antituberculoase;
Daca poarta cu sine scuipatoarea;

In ce mod si cat de des prelucreaza scuipétoare;
Daca intelege necesitatea examinarii periodice
a sputei;

Care sunt masurile igienice intreprinse de
bolnav si membrii familiei acestuia pentru
neadmiterea infectarii persoanelor sanatoase.
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Faceti ca bolnavul sa va devina aliat in lupta cu
tuberculoza!

Principalele reguli de care trebuie sa tineti
cont in activitatea de informare si instruire a
pacientilor si membrilor familiilor acestora:

Fiti amabil si binevoitor cu bolnavul;

Incercati sa obtineti un contact psihologic cu
bolnavul si sa obtineti increderea acestuia;

Incurajati bolnavul spre comunicare, creati o at-
mosfera de dialog si nu monolog;

Ascultati atent;

Incercati s intelegeti ce reprezintd persoana din
fata dumneavoastra, de care informatie are ne-
voie interlocutorul Dvs.;

Prezentati informatia corect, corespunzator ni-
velului interlocutorului;

Verificati daca informatia expusa a fost inteleasa
corect.

www.tuberculoza.info
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RETINETI!

e Atitudinea corecta a bolnavului fata de
tratament este garantia succesului muncii
medicului.

o Dati dovada de rabdare, amabilitate si insistentd
si, de comun cu pacientul, veti invinge maladia.

e In Moldova diagnosticul si tratamentul
tuberculozei sunt gratuite.

Aflati mai multe despre tuberculoza pe
www.tuberculoza.info
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