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Ce trebuie sa stie despre infectia HIV
pacientul cu tuberculoza
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Cel mai frecvent de tuberculoza se imbolnadvesc
persoanele cu o imunitate scazuta - o capacitate redusd
de luptd cu diferite infectii. Scdderea sau sldbirea imunitatii
este provocatd de un mod nesdnatos de viatd (fumatul,
alcoolul, alimentarea incorectd, insuficienta somnului);
stresul; suprasolicitarea fizica si psihicd; mediul ambiant
poluat; infectiile bacteriene si virale frecvente, care
sldbesc organismul si epuizeaza sistemul imun. Totodatd,
scaderea imunitatii poate fi si ca urmare a infectdrii cu
virusul imunodeficientei umane - HIV.

Ce este HIV?

Virusul imunodeficientei umane a devenit cunoscut
relativ nu demult - in anul 1983. El a fost descoperit
in procesul clarificarii cauzei lipsei totale sau partiale
a celulelor imune (limfocitele-T sau celulele CD4) la
pacientii, decedati de maladii, cauzele carora erau
infectii cu microorganisme relativ slab patogene si
care de reguld puteau fi tratate. Cercetatorii francezi
Francoise Barre-Sinussi si Luc Montagnier au reusit sd
stabileascd, cad cauza imunodeficientei misterioase este
un virus, care, nimerind in sangele uman, ,se stabileste
cu traiul” doar in celulele sanguine albe - limfocitele-T,
responsabile de protectia omului fatd de infectii.
Nimerind n asa celuld, virusul schimbd activitatea ei.
Celula incepe sa produca noi virusuri, care ataca celule
noi, iar ea moare. In final, omul rdmane fard celule de
protectie, el devine vulnerabil pentru orice maladie
si chiar cea mai simpld infectie poate deveni pentru
el fatala. In anul 2008, cercetstorii mentionati mai
sus au primit premiul Nobel In domeniul medicinii.

Ce este SIDA?

Odata ajuns in organismul uman, HIV distruge cu timpul o
asa cantitate de celule imune, incat organismul nu se mai
poate proteja de unele tipuri de cancer, virusuri, bacterii,
ciuperci sau paraziti. Atunci se dezvoltd una sau cateva
maladii severe, provocate de imunodeficienta.




Aceastd stare se numeste sindromul imunodeficientei
achizitionate (dobandite) - SIDA. Deci, HIV si SIDA nu
este acelasi lucru. HIV - este virus, care suprima sistemul
imun, iar SIDA - este un complex de maladii, care apar
la persoana infectatd cu HIV, pe fonul imunitdtii scazute.
SIDA de reguld se dezvolta dupa cativa ani (de la 2 pand
la 10) dupa infectarea cu HIV, daca persoana infectata cu
HIV nu primeste tratament specific.

Cum se transmite HIV?

Deoarece HIV traieste in celulele sanguine albe, el se
transmite doar prin contactul nemijlocit cu sangele,
sperma, laptele matern, elimindrile vaginale infectate. De
aceea infectia HIV se transmite:

prin contacte sexuale penetrante neprotejate
(fard prezervativ);

prin utilizarea in comun sau repetatd a seringilor,
acelor sau altui instrumentar injectabil;

prin utilizarea instrumentarului nesteril pentru tatuaj,
piercing sau manichiurd (pedichiurd);

prin utilizarea ustensilelor straine pentru ras,
periutelor de dinti cu urme de sange;

in timpul sarcinii, nasterii si aldptarii la san, daca
femeia este infectatd cu HIV.

E posibila infectarea cu HIV in timpul
contactelor cotidiene?

Nu. Mult timp, informatia despre virusul misterios a fost
limitata, totusi era cunoscut, ca cazurile de Tmbolnaviri,
in cadrul cdrora se determind imunodeficientd, devin
tot mai multe si mai multe. Aceasta a servit drept motiv
pentru aparitia diferitor zvonuri si presupuneri despre
cdile de transmitere ale virusului, ceea ce duce la frica
neintemeiatd si atitudinea ostila fatd de persoanele, care
trdiesc cu HIV.




La momentul actual este stabilit, ca infectia HIV nu se
transmite:

prin tuse si stranut;

prin transpiratie si lacrimi;

prin strangere de maini sau imbratisari;

prin utilizarea in comun a veselei sau lenjeriei de pat;
prin utilizarea in comun a cazii de baie, chiuvetei, WC-ului;
prin barele si scaunele din transportul public;

prin contact cu animalele sau prin intepdturile de
insecte;

prin sdrut/prin saliva (concentratia virusului in saliva
este insuficienta pentru infectare).

Care sunt simptomele

infectiei HIV?
Perfiditatea si pericolul infectiei HIV constd in faptul
ca, In majoritatea cazurilor, inceputul ei trece absolut
neobservat. Durata perioadei de evolutie a infectiei
HIV in organism depinde de diversi factori, inclusiv de
starea generala de sanatate a persoanei infectate. Pot
trece cativa ani, pana cand persoana va observa careva
schimbadri in starea sanatatii sale, totusi in toatd aceastd
perioadd, ea va prezenta pericol pentru cei din jur. In
afard de aceasta, nestiind despre prezenta infectiei cu
HIV in organismul sau, persoana poate omite timpul
initierii tratamentului antiretroviral - un tratament
specific, care permite suprimarea dezvoltarii virusului in
organism, mentinerea imunitatii si amanarea dezvoltarii
SIDA.

Este imposibil de determinat dupd calitatile exterioare,
daca persoana este sau nu infectatd cu HIV. Prezenta
sau lipsa infectiei HIV este dovedita doar prin testarea
speciala.




Ce prezinta
testarea la HIV?

Testul la HIV - este o investigatie de laborator a sangelui,
preluat din vena. Testul se efectueaza cu serul sanguin
si se bazeaza pe determinarea nu a insusi virusului, dar
a proteinelor specifice - anticorpi HIV. Ca rdspuns la
prezenta virusului, organismul uman produce anticorpi,
care, din pdcate, nu pot fi determinati indata dupa
infectare.

Dupd nimerirea virusului in sange, este nevoie de o
perioada de la 25 zile pana la 3 luni (in unele cazuri pana
la 6 luni) pentru producerea unei cantitati suficiente de
anticorpi, pentru ca ei sd poatd fi determinati in timpul
investigatiei. Aceastd perioadd se numeste ,fereastra
imunologicd” si testarea in aceasta perioadd poate oferi
un rezultat,fals”"negativ. De aceea, pentru obtinerea unui
rezultat real este necesara testarea repetata in termenul
recomandat de cdtre specialistul institutiei medicale, in
care a fost efectuata prima testare. Totodatd, in perioada
Sferestrei imunologice” In sange, spermd, elimindrile
vaginale si laptele matern ale persoanelor care trdiesc
cu HIV, virusul se contine intr-o concentratie suficientd
pentru infectarea altor persoane. Din aceastd cauzd,
ne cdtand la rezultatul negativ, in perioada ,ferestrei
imunologice” este necesar de respectat toate masurile
de precautie pentru evitarea transmiterii infectiei.

Unde se poate efectua
testul la HIV?

In Moldova, testul la HIV poate fi efectuat gratis:

la Centrul de Profilaxie si Control SIDA
(Centrul SIDA, Chisindu, str-la Studentilor, 7/1);

in cabinetele de consiliere si testare voluntara (CTV)
din cadrul centrelor consultative ale Asociatiilor
Teritoriale Medicale din or. Chisindu (sectoarele
Centru, Buiucani, Botanica, Ciocana, Riscani);

in cabinetele CTV din cadrul centrelor consultative
raionale.




Testarea la Centrul SIDA si cabinetele CTV poate fi
efectuata fard prezentarea actelor de identitate (persoanei
care doreste testarea la dorinta ei, nu i se vor solicita
buletinul de identitate, polita de asigurare medicald,
cartela medicald). Indiferent de locul testdrii, cadrul juridic
al Republicii Moldova presupune confidentialitatea
rezultatelor testarii. Testarea la HIV este insotitd de
consiliere pre- si posttestare. Consilierul din cabinetele
CTV poate oferi informatii despre HIV si SIDA.

Este obligatorie testareala HIV a
pacientilor cu tuberculoza?

Da. Testarea sangelui la HIV este inclusd in lista
investigatiilor, care se efectueaza pacientului in caz de
suspectare a tuberculozei. Procedura efectudrii testului
garanteaza confidentialitatea rezultatelor.

Ce prezinta rezultatul pozitiv si
negativ al testarii?

Dacéd testarea sangelui pacientului la HIV oferda un
rezultat pozitiv, aceasta inseamnd, ca in organism este
prezentd infectia HIV. Pacientul care este infectat cu HIV
se numeste HIV-pozitiv sau sero-pozitiv. Daca testarea
sangelui pacientului la HIV oferd un rezultat negativ,
aceasta Inseamna ca infectia HIV lipseste. Acest pacient
este numit HIV-negativ sau sero-negativ.

Cum sa ne luptam cu infectia HIV?

Posibilitdtile medicinii contemporane permit de a
menaja infectia HIV ca o boalad cronica. La ora actuala
infectia HIV nu poate fi complet vindecatd. De asemenea
nu exista vaccin, care sa previna infectarea cu HIV. Totusi
exista medicamente, care incetinesc evolutia infectiei
HIV catre stadiul SIDA - preparatele antiretrovirale
(ARV). Momentul cand trebuie initiat acest tratament
- tratamentul ARV - se determind pe baza indicilor
individuali ai incarcaturii virale si starii statutului imun al
pacientului HIV-pozitiv, si nu cronologic - peste atatea




sau atatea luni sau ani dupd depistarea infectiei HIV in
organism. De aceea, pentru a initia tratamentul ARV la
momentul oportun este important de cunoscut statutul
HIV si de tinut sub control starea statutului imun.

Tratamentul antituberculos poate fi
combinat cu tratamentul ARV?

Da, aceasta este posibil. Poate fi ales un regim si doze
de tratament antiretroviral, care sa permita indicarea
tratamentului ARV peste 2-3 sdptdmani de la initierea
tratamentului antituberculos.




RETINETI:

HIV ca si tuberculoza - nu este o sentinta, ci
doar un diagnostic. Este necesar de cunoscut
adevarul despre starea sanatatii, cauzele
imbolnavirii, pentru a micsora riscul de
transmitere a infectiilor celor din jur, pentru a
ajuta medicilor in lupta cu boala.

Testarea la HIV nu este periculoasa si nici
dureroasa. Ea se poate efectua gratis, iar in
timpul consilierii pre- si posttestare, consilierul
va raspunde la toate intrebarile referitoare la
infectia HIV si SIDA care va intereseaza, va oferi
recomandarile necesare pentru prevenirea
infectarii cu HIV.

Utilizati posibilitatile consilierii si
testarii la HIV,
pentru a pastra sanatatea proprie si
a celor apropiati!

Aflati mai multe despre tuberculoza
pe www.tuberculoza.info




