CUM SE TRATEAZA
TUBERCULOZA?

Tratamentul tuberculozei obisnuite (sensibile) dureaza
6-8 luni. Doar medicul ftiziopneumolog poate indica un
tratament corect. Pentru tratament se utilizeazd concomi-
tent cateva preparate speciale, care se administreaza sub
supravegherea lucratorului medical. La 2-3 sdptdmani de la
initierea tratamentului, bolnavul inceteaza sa mai elimine
micobacterii de tuberculoza si nu mai prezinta pericol de
contaminare. Dar, chiar simtind o ameliorare, este contrain-
dicata intreruperea tratamentului sau modificarea schemei
de tratament. In acest caz bolnavul poate dezvolta tuber-
culoza multidrogrezistenta. Tratamentul acestei forme de
tuberculoza poate dura pand la doi ani, preparatele prescri-
se sunt cu mult mai toxice si nu sunt intotdeauna disponi-
bile, iar sansele de vindecare se reduc simtitor.

Tuberculoza nu poate fi tratata cu
remedii ,populare”.

KAK JIEMUTCA
TYBEPKYNE3?

JleueHne 0ObIUHOMO (KNAcCMUECKOro) Tybepkynésa
nponosmkaetca 6-8 MecALeB. HazHavaeT ero Tonbko GpTu3m-
aTp. AnA neyeHra Mcnonb3yeTcd OAHOBPEMEHHO HECKOb-
KO CrheuvanbHbiX MPenapaToB, KOTOPble MPUHUMAKOT NOA
KOHTPONEM MeOULIMHCKOro paboTHMKa. Yepes 2-3 Hepenu
nocne Hayana nevyenHns 60NbHOM NepecTaeT BblAENATb MV-
KobakTepuio TybepKynesa 1 He NpefcTaBiAeT OnacHOCTY
ANA OKpyxalolmx. Ho, faxe novyBCTBOBaB YnyudlleHue,
HeNb3A NpPepbIBaTh NIeUeHne UM MeHATb ero cxemy. MHaue
y BONbHOTO MOXET Pa3BUTLCA IEKAPCTBEHHO YCTONUMBLIN
Tybepkynés. Jleuerue 31oi Gopmbl 3ab0neBaHVA NpPoaos-
XKAEeTCA A0 2-X NeT, NpUMeHsaeMble npenapatbl bonee ToK-
CUYHbI 1 He BCerga AOCTYMHbI, @ WAHCOB Ha MOMHOE 13fe-
YeHmne — ropasgo MeHblue.

M3neuntbcsa oT Ty6epKynésa c NOMOLLbIO
«HapOAHON MeANLHbI» HEBO3MOXHO.

RETINETI!

Tuberculoza este o maladie infectioasa
periculoasa, care, daca nu este tratata corect, poate
duce la invaliditate si la deces.

De tuberculoza se poate molipsi si imbolnavi
oricine.

Tuberculoza se transmite de la omul bolnav la cel
sanatos pe cale aerogena.

Tuberculoza poate fi vindecata. Exista programe
de lupta impotriva tuberculozei si medicamente
eficiente.

La aparitia a cel putin unuia dintre simptomele
specifice tuberculozei, solicitati de urgentd
asistenta medicului de familie.

In Moldova diagnosticul si tratamentul
tuberculozei sunt gratuite.

Aflati mai multe despre tuberculoza
pe www.tuberculoza.info

NMOMHUTE!

Tybepkynés — onacHoe MHGEKLMOHHOe
3aboneBaHvie, KOTopoe 6e3 NPaBUIBLHOTO NeYeHNA
6bICTPO MPUBOAWT K MHBANMAHOCTY U CMEPTMU.

TybepKyné3aom MOXKeT 3apa3nTbca 1 3aboneTb
KaXabll.

Tybepkynés nepenaeTca oT 60bHOrO YenoBeka
3[10POBOMY MO BO3[YXY.

TyOepKynés MOXHO 13neunts. CyLecTByOT
nporpammbl 60pbObI C TYOepKYNE3om 1
3G deKTVBHbIE NeKapCTBaa.

HemenneHHo obpaTtutech k CBOeMy CeMeliHOMY
Bpauy Npu NOABAEHNM XOTA Obl OAHOIO 13
CUMNTOMOB, MOAO3PUTENbHbIX Ha TYOEPKYNES.

B MonpaoBe anarHocTuka 1 neyeHuve Tybepkynésa
npoBoaATca becnnatHo!

Y3HaliiTe 60onbLue o Ty6epKynése
Ha www.tuberculoza.info

un nou PQS spre sanatate

CE TREBUIE SA
CUNOASTEM DESPRE
TUBERCULOZA?

YTO HYKHO 3HATH
O TYBEPKYNE3E?
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CEESTE
TUBERCULOZA?

Tuberculoza este provocata de micobacteria tubercu-
lozei (Mycobacterium tuberculosis) numita si bacilul Koch in
numele medicului Robert Koch, care a descoperit agentul
patogen al maladiei. Cel mai frecvent tuberculoza afecteaza
plamanii (tuberculoza pulmonard), insa poate afecta si alte
organe. Infectia poate fi contactatd numai de la o persoana
bolnava de tuberculozd pulmonara contagioasd. Persoana
bolnava elimina in aer prin tuse, stranut si vorbire agentul
patogen al tuberculozei, care se deosebeste printr-o rezis-
tentd exceptionala in mediul ambiant. De obicei, infectarea
se produce atunci cand o persoand sandtoasd se gdseste o
perioada lunga de timp n aceeasi incapere cu acest bolnav
sau discutd frecvent si mult timp cu el. Este practic imposi-

CINE ESTE RECEPTIV
LA TUBERCULOZA?

Tuberculoza este periculoasa pentru toti. Celui mai mare
risc sunt expuse:

Persoanele care se afla in contact permanent cu bolnavii
de tuberculozd pulmonard contagioass;

Persoanele cu imunitate scazutd, cauzatd de subnutritie
si conditii nefavorabile de viata, afectiuni cronice;

Persoanele infectate cu HIV;

Fumatorii activi; persoanele care consumd alcool si/sau
droguri;

CUM SE MANIFESTA
TUBERCULOZA?

Tuse cu sputa mai mult de 3 saptamani;

Subfebrilitate timp de o saptamana fara o cauza
evidentd, frisoane;

Astenie permanenta, obosealg;
Transpiratii excesive, mai ales noaptea;
Pierderea poftei de mancare; scadere brusca in greutate;

Hemoptizie (sputd cu sange, eliminatd prin tuse).

La aparitia a cel putin unuia dintre simptomele specifice

tuberculozei, solicitati de urgentd asistenta medicului de
familie. Acesta va dispune trimiterea Dvs. la ftiziopneumolog
pentru examinare si consultatie. Nu evitati consultul
ftiziopneumologului.

bil sa te molipsesti de tuberculoza in urma contactului de
scurtd duratd cu bolnavul (in transportul public, in strada).

Copiii nevaccinati contra tuberculozei.

Un bolnav de tuberculoza pulmonara contagioasa
nesupus tratamentului poate infecta dela 101a 15
persoane sanatoase pe parcursul unui an.

YTO TAKOE
TYBEPKYNE3?

370 onacHoe MHdeKLUMOHHOe 3aboneBaHure, KOoTopoe
BbI3bIBAETCA MUKODaKTepuren Tybepkynésa (Mycobacterium
tuberculosis). E& Ha3blBalOT Takke Nanoukor unu baumnnon
Koxa no nmenn foktopa Pobepta Koxa, oTKpbIBLIErO BO3OY-
autenb 6onesHn. Yatle Bcero TybepKynés nopaxaeT Nérkue,
HO MOXET Pa3BUTbCA Y B APYTMX OpraHax. 3apasmnTbCa MOX-
HO TOMbKO OT YesoBeKa, CTPAJAoLEro 3apa3Hoi dopmoi
Tybepkynésa nérkux. Takor YenoBek BblAENAET B BO3Ayx
NpW Kaline, YMXaHuM 1 pasroBope MUKobakTepun Tybep-
Kyné3a, KOTopble OTANYAIOTCA YAUBUTENbHOW KIU3HECTOCOD-
HOCTbIO. 300OPOBbIN YENTOBEK MOXET 3apasuTbCA, eCiM OH
NPOAOMKMTENBHOE BPEMA HAXOAWTCA B OHOM NOMELLeHNN
C TakvM OOMbHBIM WM YacTO M MOJONrY C HUM OOLIaeTcs.
3apasunTbCA NpU MUMONETHOM KOHTaKTe C 6ONbHBIM (B 06-
L|eCTBEHHOM TPAHCMOPTe, Ha YNKLEe) HeNb3A.

BonbHol 3apa3Hoil popmon Ty6epKynésa Nnérkux,
He NMPUHNMAIOLLMIA JIeYeHUS, 3a oA} MOXKeT 3apa3uTb
ot 10 go 15 300pOoBbIX NOAEN.

Oricare persoana se poate imbolnavi de tuberculoza,
indiferent de statutul social si starea materiala.

KTO MOXXET 3ABOJIETb
TYBEPKYNE30OM?

TybepKynés oanMHakoBO onaceH Ana Bcex. [oBbleHHON
OMacHOCTV NOABEPratoTCA:

Jlloan, KoTopble HaXoAATCA B MOCTOAHHOM KOHTaKTe C
60NbHbIM 3apasHor Gopmoit TybepKynésa NErkux;

Jlioan ¢ ocnabneHHbIM MMMYHNTETOM BCI€ACTBNE
HEMNOMHOLUEHHOro NMMTaHnA 1 NIOXMNX yCﬂOBI/II;I MU3HN,
XPOHNYECKNX 3aboneBaHui;

B/Y nHpmLmpoBaHHbie;

KypunbLLvKu; nioaw, 310ynoTpebndiolle ankoronem;
NOTPeOUTENN HAPKOTNKOB;

He BaKUMHMPOBaHHbIE NPOTVB TybepKynésa aeTu.
Ty6epKynésom moxeT 3a6051eTb Kaxxablid,

He3aBUCMMO OT colasibHOro CtaTyCa
N MaTepurasibHOro NOJI0XKeHuA.

Nu trebuie sa va sperie diagnosticul ,tuberculoza”.
Astazi tuberculoza este o boala care se vindeca.

KAK NMPOABNAETCA
TYBEPKYNE3 NErKUx?

Kalwenb C MOKPOTOM Ha NpoTAXeHun 3-x 1 bonee
Hepenb;

Cyb6debpunbHada (NoBblleHHas Ha 1-2 rpaayca)
TemMnepaTypa Tena Ha NPOTHKEHWUN Hefienm 6e3 BUAUMO
MPWYMHBI, 03HOO;

[NocToAHHaA CJ'Ia6OCTb, 6bICTpaﬂ YTOMNAEMOCTb;
[NoBbileHHad NOTAMBOCTb MO HOYaM;
OTCyTCTBl/Ie arnneTnTa, pe3Kana NoTepd Beca;

NHorpa npumechb KpOoBK B OTKalL/IMBaeMOW MOKpQOTE.

Mpw noABneHUn XoTa Bbl OAHOIO U3 CYMMTOMOB, MOAO3PW-
TebHbIX Ha TYOepKynés, HemeaneHHo obpaTuTech K CBOe-
My cemenHoMy Bpady. OH HanpasnUT BaC Ha KOHCYMbTaLMIO
K dTU3nonynsmoHonory. ObasatensHo npovanTe obcnefo-
BaHwue!

He cnepgyet 60ATbCA AMarHo3a «ty6epKynésy».
B Halum aHM 3TO 3a60NeBaHNE MOXKHO U3NIeUUnTb.
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