Aflati mai mult despre tuberculoza pe

www.tuberculoza.info

SANATATEA TA DEPINDE DE TINE

TUBERCULOZA

SE TRATEAZA



Probabil nu exista om care sa nu fi auzit de tuberculoza.
Dar nu toti stiu cum se manifesta aceasta maladie, cum poate fi depistata,
ce urmari poate avea, daca nu este tratata corect, si ce trebuie sa intreprinda,
Ca sa nu se imbolnaveasca de tuberculoza.

Afla mai multe despre tuberculoza, protejeaza-te pe tine si pe cei dragil

www.tuberculoza.info
]
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24 martie — Ziua Mondiala de Lupta impotriva Tuberculozei
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Tuberculoza este o maladie
infectioasa periculoasa,

care, daca nu este depistata la timp
si nu este tratata adecvat, poate duce
la pierderea capacitatii de munca,
la invaliditate si la deces. Tuberculoza
este cunoscuta inca din antichitate.

Cel mai frecvent tuberculoza

afecteaza plamanii (tuberculoza

pulmonara), insa poate afecta si alte

organe (tuberculoza oaselor

si a articulatiilor, tuberculoza renalg,

tuberculoza ganglionilor limfatici,

tuberculoza aparatului urogenital,

tuberculoza pielii, a ochilor etc.).
Anual in toata lumea se imbolnavesc
de tuberculoza peste 8 milioane

de oameni.
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Tuberculoza este provocata
de micobacteria tuberculozei

(Mycobacterium tuberculosis)
numita si bacilul Koch in numele

medicului Robert Koch, care

10 a descoperit agentul patogen al

maladiei.

Este un microorganism neobisnuit
de viabil, care isi pastreaza
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proprietatile la uscare, congelare,
17 dupa prelucrarea cu alcool, acid
si baze. Lumina directa a soarelui,
temperaturile ridicate si substantele
care contin clor distrug rapid

18 19

20

21

22

23

bacteriile.
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MARTIE 2013

luni marti miercuri joi vineri sambata duminica 24 martie este

Ziua Mondiala de Lupta

impotriva Tuberculozei
In aceasta zi, in anul 1882 Robert
Koch, medic si microbiolog german,

2 3

la sedinta Societatii de fiziologie

din Berlin a declarat ca a reusit sa
identifice bacilul care provoaca
tuberculoza. in 1905, pentru aceasta
descoperire i s-a conferit premiul
Nobel pentru Medicina. La initiativa
Organizatiei Mondiale a Sanatatii,

in anul 1993, cand tuberculoza a
fost declarata problema globala,
aceasta zi a fost inclusa in calendarul
datelor memorabile al Organizatiei
Natiunilor Unite.
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Tuberculoza poate fi

transmisa numai prin aer
de la bolnavul de tuberculoza
pulmonara contagioasa, care nu
primeste tratament. Un astfel de
bolnav elimina in aer micobacterii
de tuberculoza prin tuse, stranut,
scuipat sau cand vorbeste. Acestea
se gasesc in aer timp indelungat,
mai ales, in incaperi stramte,
intunecoase si neaerisite.

Astfel, micobacteriile ajung in
plamanii persoanelor care inspira
aerul contaminat. In cazul altor
forme de tuberculoza bacteriile nu se
elimina si infectarea este exclusa.
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A fiinfectat nuinseamna a

fibolnav. Aproximativ o treime
din populatia lumii este infectata cu
tuberculoza. Majoritatea persoanelor
infectate nu se imbolndvesc de
tuberculoza, deoarece sistemul lor
imun distruge infectia.

Se imbolnavesc doar 5-10% din
persoanele infectate. De obicei, alti
factori conduc la slabirea sistemului
imun si contribuie la procesul

de imbolnavire, printre acestia
enumerandu-se bolile cronice, traiul
in locuinte stramte, umede si reci,
subnutritia, conditiile nefavorabile
de munca, stresul, infectia HIV.
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luni marti miercuri joi vineri sambata duminica PrinCipaIEIE Simptome ale

2 tuberculozei pulmonare sunt:
+ tuse cu sputa mai mult de

3 saptamani;
subfebrilitate timp de o
saptamana fara o cauza evidents,
frisoane;
astenie permanenta, oboseala;
transpiratii excesive, mai ales
noaptea.
pierderea poftei de mancare;
scadere brusca in greutate;
hemoptizie (sputa cu sange,
eliminata prin tuse).

Daca observati la dumneavoastra sau
la rudele dumneavoastra simptome
caracteristice tuberculozei, adresati-va
urgent la medicul de familie.
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Investigatiile medicale
pentru diagnosticarea
tuberculozei sunt inofensive
si nedureroase.

Aceasta presupune:

- examenul medical;

- analiza microscopica a sputei;
- radiografia cutiei toracice.

Medicul stabileste volumul
investigatiilor. in Moldova
diagnosticarea tuberculozei se
efectueaza gratis. Nu trebuie sa va
sperie diagnosticul ,tuberculozad”.

Cu cat mai repede este depistata
maladia si initiat tratamentul, cu atat
mai mari sunt sansele de vindecare.
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Tratamentul tuberculozei
obisnuite (sensibile) dureaza

6-8 luni.

Doar medicul ftiziopneumolog
poate indica un tratament corect.

Pentru tratament se utilizeaza
concomitent cateva preparate
speciale, care se administreaza sub

supravegherea lucratorului medical.
La 2-3 saptamani de la initierea
tratamentului, bolnavul inceteaza

sa mai elimine micobacterii de

tuberculoza si nu mai prezinta
pericol de contaminare. Dar,

chiar simtind o ameliorare, este
contraindicata intreruperea
tratamentului sau modificarea
schemei de tratament. In Moldova

tratamentul tuberculozei este gratuit.
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SEPTEMBRIE

luni marti miercuri joi vineri amba duminica Daca bOIrlaVUI intrerupe

1 tratamentul
sau daca modifica dozele si
combinatiile preparatelor,
el poate dezvolta tuberculoza
multidrogrezistenta. Tratamentul
acestei forme de tuberculoza poate
dura pana la doi ani, preparatele
prescrise sunt cu mult mai toxice si
nu sunt intotdeauna disponibile, iar
sansele de vindecare se reduc simtitor.

Daca bolnavul renunta la

tratament, maladia poate trece
in forma cronica sau poate duce la
deces. Bolnavul slabeste repede,
isi pierde capacitatea de munca.
El mai poate trai cativa ani,
continuand astfel sa-i molipseasca pe
ceidinjur.
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Tuberculoza la copii se
manifesta altfel decat la
adulti.

Parintii ar trebui sa se alerteze
siimediat sa se adreseze la medic,

miercuri joi vineri sambata duminica

1 2 3 4 5 6

atunci cand:

12 13 '

copiii mici nu mai cresc
ponderal sau slabesc, devin
indolenti, capriciosi;

- copiii de varsta scolara obosesc
repede, devin somnolenti dupa

14 15 16 17 18 19 20 efort fizic, acuza dureri de cap si
nu reusesc sa se concentreze la
lectii, devin irascibili;

- copiii de diferite varste sunt
deseori afectati de maladii acute
ale cailor respiratorii, dupa
acestea se restabilesc cu greu,

continuand sa aiba febra.
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Pentru a preveni infectarea si

imbolnavirea de tuberculoza:
« aveti grija sa va intariti imunitatea

— straduiti-va sa va alimentati
corect si la timp, odihniti-va dupa
eforturi fizice si intelectuale,
plimbati-va mai mult la aer
curat; debarasati-va de obiceiuri
vicioase.
nu iesiti flamand din casa;
aerisiti cat mai des incaperea
unde lucrati, faceti cat mai des
curatenie umeda;
straduiti-va sa va mentineti la o
distanta mai mare de un metru de

marti miercuri vineri duminica

persoana care tuseste, intoarceti-
va intr-o parte sau acoperiti-va

nasul si gura cu basmaluta.
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- Tuberculoza este o maladie infectioasa

1 periculoasa, care, daca nu este tratata
corect, poate duce la invaliditate si la
deces.

« De tuberculoza se poate molipsi oricine.

« Tuberculoza la copii se manifesta altfel
decat la adulti.

2 3 4 5 6 7 8 « Tuberculoza se transmite de la omul
bolnav la cel sanatos pe cale aerogena.

« Tuberculoza poate fi vindecata.

Exista programe de lupta impotriva
tuberculozei si medicamente eficiente.

+ Nu trebuie sa va sperie diagnosticul
stuberculoza”. Cu cat mai repede este
depistata maladia si initiat tratamentul,
cu atat mai mari sunt sansele de
vindecare.

« La aparitia a cel putin unuia dintre
simptomele specifice tuberculozei,
solicitati de urgenta asistenta medicului
de familie.

- in Moldova diagnosticul si tratamentul
tuberculozei sunt gratuite.
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